Inspirationskvall

for dig som ar frivillig livraddare (Sms-livraddare) eller HLR-instruktor

Valkommen till en kostnadsfri kvall dar vi byter
erfarenheter och funderingar kring rollen som
frivillig livraddare med spannande gastférelasare
och viktig information om det “prehospitala arbetet.”
Alla ar valkomna, men da vi har ett begransat antal
platser kommer frivilliga livrdddare att prioriteras.

Datum: onsdag 25 februari 2026
Tid: 16.00— ca 19.45

Start med mingel: 16.00

Plats: Ljungskile folkhdgskola

Parkering: Stora parkeringen Ljungskile
folkhdgskola

Lokal: Samling i huvudentrén - Vastkustgarden

Program:

16.00 Mingel Vi bjuder pa kaffe, fralla!

17.00 IOP - Sms Livraddning — uppdraget (Ideellt offentligt

partnerskap) Janne Axelsson, Yvonne Brandstrdm, Tina Hult och Anna
Sndberg

17.15 Den prehospitala kedjan

Asa Hogstedt, Verksamhetsutvecklare, sjukvardens larmcentral - (ambulansens
utlarmning) samt forskningen kring SMS-livraddarnas betydelse for 6éverlevnad vid
hjartstopp

18.00 Frivilliga livraddare i den prehospitala vardkedjan och vardens
postoperativa hjalp (“time to treatment”) Merja Henning, 6verlakare

18.45 Samtal med och mellan Sms-livraddare

19.30 Avslutning — bildande av framtida natverk?

Ovriga medverkande:

Tina Hult, Svenska Livraddningssallskapet Géteborg

Anna Snoberg, Svenska Livraddningssallskapet Goteborg

Janne Axelsson, Ljungskile folkhdgskola

Yvonne Brandstrom, Ljungskile folkhdgskola

Anmadlan senast den 18/2 2026 till: yvonne.brandstrom@]ljungskile.org
Ange namn, mailadress och mobilnummer

Avgift: kostnadsfritt.

Varmt valkommen till en inspirerande eftermiddag/kvall!



Lite bakgrund

Vastra Gotalands halso- och sjukvardsndmnd har sedan en tid beslutat att permanenta
Smes-livraddning (frivillig livraddare) till en permanent del av det prehospitala
omhandertagandet.Forskningen visar att den férsoksverksamhet som varit igadng nagra ar
verkligen gor skillnad och raddar liv.

Folkbildningen har nu fatt en majlighet att géra en viktig skillnad i att rekrytera och stodja

de personer som valt att ladda ner appen och vid hjartstopp goéra skillnad genom att hjalpa
till.

Folkhdgskolan har darfér tillsammans med Svenska Livraddningssallskapet antagit
utmaningen.

Ps. Om du vill veta mer om Sms-livrdddning I&s mer i bifogade faktaruta nedan eller ta dig
vidare till hemsidan fér sms-livréddare.

Fakta

Varje ar kommer 10 000 personer att drabbas av plotsligt hjartstopp. Vilket kan handa
vem som helst — nar som helst —var som helst.

| det laget ar det brattom:

* Varje minut utan behandling minskar chansen att éverleva med 10 procent.

» Genom ett medborgarsystem kan vi hjalpas at att radda liv!

* Det fungerar sa att vid larm om ett hjartstopp i narheten far du anvisningar i din
smartphone. Du kan da bli anvisad att ta dig till platsen och utféra HLR vid hjartstopp eller
hamta hjartstartare om du blir ombedd att gdra det.

Du som HLR-instruktér kanner sakert manga som har en HLR-utbildning med ratt kunskap
for att kunna gora skillnad, men det racker ju fdga om du inte vet om ATT och VAR det hant.
Det ar har du och din smartphone kan gora skillnad/radda liv.

Ladda ner appen smslivraddare.se/app sa kan du som HLR-utbildad hjalpa till att gora
skillnad — bli en i laget!

Mer information hittar du pa https://www.smslivraddare.se/
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