
Har du gått i särskola, IM eller som har svårt att få ett arbete på den  
öppna arbetsmarknaden? Då kan du gå vår Yrkesförberedande kurs, YFK. 

Kursen förbereder dig för eget boende och eget arbete.

Sök direkt på www.ljungskile.org

MÅLET
Kursen ska ge träning i att ta ansvar för sig själv och 
andra, att stärka de förmågor och kunskaper som 
finns hos varje elev samt att att ge möjlighet att 
utvecklas både kunskapsmässigt, socialt och  
känslomässigt och få bättre självförtroende. 

Målet är också att att motivera och förbereda för 
lättare arbeten inom exempelvis service, kontor, 
vaktmästeri och storkök. 

KURSINNEHÅLL
› Vardagsekonomi
› Arbetslivskunskap
› Samlevnadsfrågor
› Bo själv
› Nutidsorientering
› Drama och skapande verksamhet
› Musik
› Friskvård, motion och friluftsliv
› IT och datakunskap
› Sex veckors praktik med två veckor vardera
på tre olika arbetsplatserINTERNAT OCH SKOLA

Skolan ligger vackert med utsikt över havet. På 
skolan studerar cirka 250 elever och ungefär  
hälften av dem bor på skolan. På fritiden kan man 
vara med i de aktiviteter som ordnas, t ex idrott 
i sporthallen, musikcafé och filmvisning. På YFK 
finns det en elevassistent/fritidsledare som är med 
klassen på en del lektioner och en del kvällar.

KONTAKT
Vi har prova på-vecka v.13 och v.17 2020. 
Hör av dig till kursföreståndaren Pelle  
Tärnström för frågor eller ett studiebesök. 
Telefon: 0522-68 69 36
E-post: pelle@ljungskile.org

Ljungskile folkhögskola, 459 80 Ljungskile
Telefon 0522-68 69 00  
E-post: folkhogskola@ljungskile.org

För dig med funktionsvariation

Ta nästa steg hos oss




