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AVKOPPLANDE. Liquidroms fl&ating- nggan._d,es parygsg me:d kr'opPen nersa_nkt i det var-
pool. Ofta spelas livemusik i ettrum _ . ma vattnet hor jag dova slag av bastrumma b%as

bredvid. Musiken strélaru;genom' F - . . . x
iyl P e -& med meditativa pianoklanger. Harﬁgnder_'_‘ytan ir
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ag flyter runt 1 saltvattenspolen 1 Li-

quidrom. Ett spaanliggning i den

bohemiska stadsdelen Kreuzberg

1 Berlin, staden dir floating blivit ett

trendigt konkurrensmedel for olika
wellnesanliggningar.

Vid bassingen dr det varmt. Nistan lite
for varmt. Jag tar nigra djupa andetag och
liter sakta kroppens stelhet forsvinna ner
1 djupet. Rummets akustik och form lik-
nar en katedral, tonerna studsar fram och
tillbaka mot de rundade bigformade vig-
garna. Hogst upp, 1 mitten av taket, strilar
en cirkelformad lampa. I rummet bredvid
saltvattenspoolen spelas musik. Sd hir mitt
pa dagen ir musiken forinspelad, men flera
ganger 1 veckan spelar livemusiker, alltifran
harpa till didgeridoo och jazz. Ljudet stri-
lar ut genom hdogtalare under vattnet.

Ett yngre par svivar pd vattnet, hon med
huvudet pid hans axel. Tiden stir nistan
still. Efter en stund ir vi ett tiotal bestkare
1 poolen vilket gor att jag fokuserar pad att
inte krocka istillet for att slappna av och
njuta av musiken.

— Vad fir dig att gi hit? frigar jag en av
kvinnorna.

— Det ir avslappningen. Jag limnar all
stress utanfor dorrarna, siger hon.

Foérutom saltvattenspoolen har centret
flera andra avkopplande pooler, diribland
en kroppstempererad utomhuspool. Jag
stricker ut mig pd en av de mdinga sol-
stolarna vid utomhusoasen. Hir kan man
slappna av med en dryck frin den intillig-
gande baren. Liquidrom har ett 10-tal olika
kroppsbehandlingar for en relativt billig
penning, om man jimfér med andra spa-
centers, nigot som brukar rekommenderas
innan en floatingsession.

Trots att vi nu ir utomhus 4r temperatu-
ren behagligt varm. Morkt tri pryder bade
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visioNAR. Andrea Bosch vill utveckla
konceptet med Tranxx och har som mal
att kunna kombinera floating med olika
typer av terapier och behandlingar.

Bild: Isabell H6jman

altanen och trappan som vetter upp mot
andra smi avskilda bassinger. Det kinns
inte lingre som att vara i Berlin utan 1 ett
varmt land nigon helt annanstans.

Ett par solstolar ifrin mig ligger egen-
toretagaren Ranica Stefanovic och hennes
man Dragan Stefanovic och blundar. De
viantar pi sin lavastensmassage, dir gisten
blir masserad med hjilp av heta stenar och
olja.

— Att besoka olika spastillen 4r mitt enda
satt att gd ner 1 varv, siger Ranica Stefano-
vic.

Som egenforetagare jobbar hon dryga 60
timmar 1 veckan och berittar att tiden for
avkoppling blir knapp.

— Det dr dirfor jag ibland unnar mig
spabehandlingar, siger hon.

Liquidrom drar drligen 75 000 bestkare
framst fran Tyskland, men dven mainga an-
dra Visteuropeiska linder. Hela byggnaden
som Liquidrom ingdr 1 liknar ett zenbudd-
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GIFTrRITT. Det 26-procentigt salta vattnet inuti floatingpyramiden drar ut gifter ur
huden samtidigt som huden blir lenare. Bild: Isabell H6jman

histiskt tempel. Man fir kinslan av att stiga
in 1 en annan verklighet.

Nagot man dven upplever nir man stiger
in 1 Tranxx. Med sina tre pyramidforma-
de floatingkabiner ir det det storsta floa-
tingcentret 1 hela Tyskland. Tranxx ligger
i det centrala omridet Schoneberg dir
hilsobutiker och yogacenter 4r minst sagt
talrika. Entrén kan vara lite svar att hitta,
men nir man vil hittat in méts besdkaren

Fakta | Floating

av doftande aromaoljor och ett lugnt och
vilkomnande bemétande 1 receptionen.
Firgen orange dr tillsammans med
gront ett genomgiende tema inuti hela
Tranxx. Tillsammans med den meditativa
musiken och de speciella dofterna skapas
en alldeles speciell mjuk atmosfir, som ir
minst sagt avslappnande. Den lugna re-
ceptionisten Melanie Dorsch visar mig
vigen in 1 ett avskirmat svagt upplyst
rum med en gron vixt, en duschkabin

Den forsta floatingkabinen uppfanns

i mitten av 1950-talet av en neuropsykia-
trisk forskare. Tanken var att undersoka
vad som hdnde med kroppens energi ndr
manniskan isolerades under vatten. | de
forsta floatingkabinerna anvandes en hel-
tdckande ansiktsmask med andningsfunk-
tion, men dessa var svdra att andas i och
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hindrade avslappningsupplevelsen.

| dag anvands ett salt kallat epsomsalt
for att fa kroppen att flyta ovanpa vattnet.
Saltet drar ut gifter ur kroppen och lenar
huden. Floatingforskning visar att upprepad
floating i en ljudfri tank sdnker stressnivan
och ar positivt mot bade artros, reuma-
tism och andra typer av smarta.
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och en rymdskeppsliknande floatingpyra-
mid 1 mitten.

— Vad hinder om man grips av klaustro-
fobi inuti tanken?

— Vi har haft gister som tyckt att det va-
rit jobbigt med tringa ytor, men efter en
pratstund brukar de slappna av, siger Me-
lanie Dorsch och menar att det ir nigot
speciellt med pyramidformen som skapar
en kinsla av harmoni.

— Man kan nir som helst 6ppna luckan
om man tycker det blir obehagligt, fortsit-
ter hon.

Jag kinner mig lugn och kliver in 1 kap-
seln med blitt sken och meditativ musik.
Nir jag stinger luckan blir pyramiden
snabbt nagot varmare. Ett par lampor lyser
upp det annars morka vattnet, vars djup ar
endast 20 cm. Jag ligger mig pi rygg och
det lena vattnet omsluter mig. Efter ett par
minuter borjar musklerna i kroppen att
slappna av. Vattnet mirks knappt, och det
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viLsamT. Dragan Stefanovic och Ranica Stefanovic ligger utanfér baren i Liquidrom och
vilar innan sin lavastensmassage. Bild: Johanna Roos

kinns nistan som om jag svivar. Tankarna
borjar vandra fritt och jag tappar uppfatt-
ningen om tid och rum.

En millisekund snuddar jag sidan av py-
ramiden med vinster fot, stelnar till och
kommer att tinka pd att jag befinner mig
1 ett tringt utrymme. Tink om jag inte
far upp luckan? Jag fister blicken mot py-
ramidens tak, och forsdker skaka av mig
tankarna. Ett par sekunder senare nir jag
iterigen lugnet och snart har en timme
gatt, vilket kindes som en kvart. En ban-
dad kvinnorost forklarar for mig pa tyska
att det dr dags att sakta resa sig upp och
stiga ut. Det kidnns nistan som jag har so-
vit. Kroppen ir helt moér och det ir svart
att piggna till.

Andrea Bosch, psykoterapeut och igare
till Tranxx berittar:

— Nir man floatar befinner man sig i till-
standet strax innan somn. DArfor ar det vik-
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» Mer floating i Berlin

Thermen AM Europa Center
Storsta bastu- och wellnesscentret i Berlin.
Har allt fran Hamambad till olika ansikts-
och kroppsbehandlingar: Aven hir erbjuds
floating.

Pris: Floating for tva 70 euro. Andra be-
handlingar runt 30 euro.

Gata: Nurnbergerstraf3e 7.

Das Schwebebad

Erbjuder en rad olika typer av massage till
bra priser. Huvudattraktionen &r floating

i musslor; men de har dven floating i stora
kabiner for ett billigare pris.

Pris: Floating 50-60 euro f6r 90 minuter.
Massage 60—100 euro.

Gata: Dunckerstralle |2.

tigt att ta det lugnt, riktigt lugnt, efterit.

Vi sitter ute pi en av de grona divaner-
na i avslappningsloungen. Musiken flodar
1 bakgrunden och 1 taket spelar vigor 1 ett
vackert firgspel. En bit bort finns en bar
med vackert uppstillda flaskor.

Andrea Bosch berittar med yviga gester
att Tranxx besokare fraimst kommer 1 par
och floatar. Minga kirlekspar, men iven
vinner och familjemedlemmar. Hon menar
att floatingen kan vara ett sitt att slappna av
och komma niarmare varandra.

— Genom att ta bort alla intryck tving-
as man att mota sig sjalv och ju mer man
floatar desto lattare blir det att slappna av,
menar hon.

Sjilv har hon mirkt att floatingen har
nitt en storre popularitet dn tidigare, och
tror pd att i framtiden utveckla koncep-
tet, till att exempelvis hjilpa minniskor att
sluta roka.

I det meditativa tillstindet blir det latt-
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Floating Berlin

Hit ska du ga om du vill testa pa floating
billigt i en frasch miljé. Stéllet &r litet, men
rent och frascht i vita lokaler. Har endast
en floatinganldggning.

Pris: Floating en timma 20 euro.

Gata: Cranachstrafle 49.

Wellness Day spa Berlin

Day spa ligger inuti wellness hotell i cen-
trala Berlin. Inredningen gar i orientalisk stil
och ger en litet extra lyxig kdnsla. Erbjuder
alltifran Brasiliansk chokladmassage till
floating i en guldmussla.

Pris: Floating 60—150 euro. Andra
behandlingar 150-200 euro.

Gata: Friedrichstral3e |05.

tare att omprogrammera hjirnan, menar
Andrea Bosch.

Efter en pratstund 1 divanen kinner jag
mig dterigen redo fOr att vandra ut 1 Berlins
myllrande gatuliv. Trott men betydligt mer
avslappnad 4n tidigare.

"Det lutar at en kopp till", Cecilias
kaffedrickande &r en motor i drivet
till att i framtiden bli utrikeskorre,
samhdllsreporter. Fram tills dess
testar hon pa olika former av
textskrivande, som hér:

Testa flytet i Berlin.
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